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Методические рекомендации 
по общей физической и специальной физической 

подготовке (тесты по ОФП и СФП) 
для зачисления (перевода) и промежуточной аттестации 

в группах этапа начальной подготовки и тренировочного 
этапа (этап спортивной специализации) 

отделения лыжные гонки


