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ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ



I. Общие положение 

 

1.1. Настоящее Положение об охране здоровья обучающихся (далее –  

Положение) разработано на основании Федерального закона от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(редакция от 28.02.2023), Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (редакция 

от 282.2022 № 569-ФЗ), Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (редакция от 

29.12.2022 № 635-ФЗ), Федерального закона от 18.06.2001 № 77-ФЗ  

«О предупреждении распространения туберкулеза в Российской Федерации» 

(редакция от 05.12.2022), Федерального закона от 10.12.1995 № 196-ФЗ 

«О безопасности дорожного движения» (редакция от 29.11.2021 № 389-ФЗ), 

Федеральным законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» 

(редакция от 29.12.2022 № 606-ФЗ), Федеральным законом от 21.12.1994 

№ 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» (редакция от 04.11.2022 № 423-ФЗ), 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях», Приказом Министерства спорта РФ от 09.08.2016 № 947 «Об 

утверждении Общероссийских антидопинговых правил» (с изменениями), 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 № 44 (ред. 

от 14.04.2022) Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг», Уставом МБУ ДО «СШ «Спарта» 

(далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение регулирует и представляет собой систему 

реализации необходимых условий, обеспечивающих сохранение 

и укрепление их физического, социального и психологического здоровья 

и устанавливает правила проведения расследования, оформления и учета 

несчастных случаев, происшедших с обучающимися, во время пребывания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 
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в результате которых обучающимися были получены повреждение здоровья 

(телесные повреждения (травмы), в том числе нанесенные другим лицом; 

острое отравление; тепловой удар; ожог; обморожение; утопление; 

поражение электрическим током, молнией, излучением; укусы и другие 

телесные повреждения, нанесенные животными и насекомыми, а также 

полученные в результате контакта с растениями; повреждения здоровья 

вследствие взрывов, аварий (в том числе в дорожно-транспортных 

происшествиях), разрушения зданий, сооружений и конструкций, стихийных 

бедствий и других чрезвычайных обстоятельств, иные повреждения 

здоровья, обусловленные воздействием внешних факторов) либо повлекших 

смерть обучающегося (далее - несчастный случай). 

1.2. Основными направлениями охраны здоровья обучающихся 

является медицинское обеспечение: 

систематический контроль за состоянием здоровья; 

оценка адекватности физических нагрузок и здоровья; 

профилактика и лечение заболеваний и полученных травм, 

медицинская реабилитация; 

сроки допуска к учебно-тренировочным занятиям (далее-занятие) после 

перенесенных травм и заболеваний; 

восстановление здоровья средствами и методами, используемыми при 

занятиях физической культурой и спортом. 

1.3. Учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление 

здоровья обучающихся с учетом: 

социальных, экономических и экологических условий окружающей 

действительности; 

факторов риска, имеющих место в учреждении, которые приводят 

к ухудшению здоровья обучающихся; 

системы знаний, установок, правил поведения, привычек, 

формируемых у обучающихся в процессе занятий и физкультурно-

оздоровительных услуг.  

II. Охрана здоровья обучающихся 

 

2.1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

определение оптимальной нагрузки, режима занятий 

и продолжительности переходного периода (каникул); 

пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, обеспечение 

безопасности обучающихся во время их пребывания в Учреждении; 

организацию и создание условий для профилактики заболеваний 

и оздоровления обучающихся средствами и методами физической культуры 

и спорта; 



прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических, текущих осмотров 

и диспансеризации; 

профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

профилактику несчастных случаев во время пребывания и вне 

Учреждения; 

запрещение употребления допинга. 

2.2. Учреждение создает условия для охраны здоровья обучающихся, 

в том числе обеспечивает: 

текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

проведение санитарно-гигиенических, профилактических 

и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации; 

соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов; 

расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

их пребывания в Учреждении в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

физической культуры и спорта, по согласованию с федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

здравоохранения; 

проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; 

осуществление влажной уборки спортивных и служебных помещений, 

рекреаций, уборки санузлов с применением моющих и дезинфицирующих 

средств, поддержание режима «проветривания» помещений, проведение 

дезинфекции, дератизации и дезинсекции помещений; 

своевременный ремонт помещений и осуществление всех ремонтных 

работ в отсутствие обучающихся в зданиях Учреждения; 

выполнение требований СанПиН при организации занятий и отдыха 

обучающихся, пожарную безопасность, проведение мероприятий 

по предупреждению детского травматизма (на занятиях, вне мероприятий, 

при дорожно-транспортном происшествии, в чрезвычайных ситуациях). 

2.3. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением 

оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации) осуществляется 

Учреждением. 

2.4. Медицинское обслуживание обучающихся Учреждения 

осуществляется врачебно-физкультурным диспансером и в поликлиниках по 

месту жительства.  



2.5. Санитарно-просветительная работа и профилактические 

мероприятия проводится силами работников Учреждения и закрепленного 

за  Учреждением медицинского персонала. 

2.6. Профилактические прививки обучающихся осуществляются 

в поликлиниках по месту жительства и в общеобразовательных 

организациях. 

2.7. Учреждение в лице тренеров-преподавателей контролирует явку 

обучающихся на прохождение диспансеризации и текущих осмотров. При 

отсутствии 30% и более обучающихся в связи с инфекционными 

заболеваниями администрация Учреждения ходатайствует перед 

учредителем о введении временных карантинных мер по отношению 

к группе, Учреждению. 

2.8. Ежегодно обучающиеся с 15 лет проходят флюорографическое 

обследование. Контроль за прохождением обследования осуществляет 

медицинский работник Учреждения. 

2.9. Допуск обучающихся к занятиям в Учреждении после 

продолжительного (3 дня и более) отсутствия и (или) перенесенного 

заболевания осуществляется только при наличии справки врача-педиатра или 

участкового терапевта (иного лечащего врача) и дополнительного осмотра 

медицинского работника Учреждения. 

2.10. Группу, где был выявлен случай заболевания, отстраняют 

от учебно-тренировочного процесса и допускают после представления 

справки от врача соответствующего направления об отсутствии заболевания. 

В исключительных случаях, группу не отстраняют от занятий, 

а проводят осмотр обучающихся в течение 30 дней через каждые 10 дней. 

 

III. Требования к организации медицинского обслуживания 

обучающихся и прохождению медицинских осмотров работниками 

 

3.1. Медицинские осмотры обучающихся в Учреждении 

организовываются и проводятся в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

3.2. Все работники учреждения проходят предварительные и 

периодические медицинские осмотры за счет Учреждения, а также должны 

быть привиты в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок. 

3.3. Каждый работник Учреждения должен иметь личную 

медицинскую книжку установленного образца. Личные медицинские книжки 

работников с допуском к работе хранятся в Учреждении (для совместителей - 

у основного работодателя). 

3.4. Работники при трудоустройстве и каждые два последующие года 

проходят профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию. 

3.5. Работники, уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, 

не допускаются к работе. 

 



VI. Заключительные положения 

 

4.1. Срок действия положения не ограничен. 

4.2. При изменении законодательства в положение вносятся 

соответствие поправки в установленном порядке. 
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